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第10回 四国合同勉強会 

 

 

日 時：平成 30 年 9 月 1 日(土)～9 月 2 日(日) 

内 容：「動作障害に対する SJF 技術～筋線維別 q.i.s.を中心に～」 

講 師：宇都宮 初夫先生( JM 研究所所長、SJF 学会理事長) 

会 場：香川労災病院 

 

 

 今年で 10 回目を迎えた四国合同勉強会は香川での開催となりました。 

「本当のこと」を知る。一見何の造作もないようですが、我々の知っている「本当のこと」が果たして正しいのか、日本の歴史に

まつわるエピソードを交えつつ、講義は次第に私たちにとって知らなければならない「間違った」の医療の世界の話へと展開して

いきます。 

 

 PT・OT における「真実」とは何か。少なくとも今回参加した先生方は SJF によってそれを目の当たりにしたはずです。今回は

動作障害に対する治療だけでなく、動作介助法も交えご指導いただくことが出来ました。経験年数の長短を問わず、それぞれに実

りの多い研修になったのではないかと思います。 

まだまだ進化し続ける SJF。懇親会で宇都宮先生が「未だてっぺんなんか見たことないのだからやめられない」と笑いながら仰る

その姿に改めて惚れ惚れする二日間でした。 

 

宇都宮先生ありがとうございました。今後ともご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。 


